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Identifico propiedades expresivas de mi cuerpo a través del juego.

Manifiesto emociones y sensaciones a traveés de experiencias visuales.

Desarrollo habilidades y destrezas comunicativas sonoras a través del juego.

Descubro posibilidades de movimiento siguiendo diversos ritmos musicales.

Vivencio y comprendo los sentimientos que genera las practicas de danza y ritmo propuesto y
espontaneo.

Atiendo y cumplo las orientaciones sobre los tiempos para el juego y realizar actividad fisica

1.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

Expresion corporal y emociones.

Materiales: Espejo, celular o camara, hojas blancas.

Instrucciones:

En casa, el nifio se pondra frente a un espejo y practicara expresar diferentes emociones con su
rostro y cuerpo:

Alegria (sonrisa, brazos abiertos).

Tristeza (cabeza baja, hombros caidos).

Miedo (ojos abiertos, manos en el pecho).

Enojo (cefio fruncido, brazos cruzados).

Luego, tomara fotos de si mismo o hara dibujos de sus expresiones y las enviara al docente. En Iz
escuela, compartird sus imagenes con sus companeros e intentaran adivinar qué emocion
representa cada una, las situaciones concretas donde surgen, las maneras como podemos
manejar las emociones y la reacciones que estas conllevan.

En clase concluiran la actividad desarrollando la siguiente ficha:




2.

Nombre Fecha

© Relaciona cada dibujo con la emocién que expresa.
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© Dibyja tu cara en cada caso.
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Relacion entre ritmo, movimiento y emociones.

Materiales: Hojas blancas, crayones o pinturas, musica variada (clésica, pop, rock, salsa).
Instrucciones:

El nifio escuchara distintas canciones en casa y, mientras suenan, debera dibujar libremente en una
hoja lo que la musica le inspire.

Puede usar colores y formas seglin como sienta la muasica (lineas suaves para sonidos relajantes,
trazos fuertes para musica enérgica).

En la escuela, compartird su obra con los compafieros, explicando qué musica escuchd y como influyd
en su dibujo.




3.

El estudiante debe desarrollar el siguiente taller y traerlo a clase desarrollado para su socializacion:

IDENTIFICO MIS EMOCIONES
Lee las siguientes situaciones y contesta cdmo te sentirias en cada una de ellas.

1. ¢Como te sentirias si te regafian por algo que no hiciste?

2. ¢COmo te sentirias si escuchas ruidos a medianoche en tu cuarto?

3. ¢CoOmo te sentirias si tu maestra te felicita por sacar un 5 en el examen?
4. ¢Cbmo te sentirias si llega la hora de salida y nadie va por ti a la escuela?

5. ¢CoOmo te sentirias si te regalan algo que siempre habias querido?

Dibuja una cara enfada en el circulo y sefiala las frases que nos Indican situaciones

que nos hacen sentir enfado.
ENFADO
. Discutir con alguien.

Jugar con mis amigo/as.

+ Estar con mi familia.
+ Unregalo.
Sacar buenas notas.
Una fiesta.
. Encontrarme algo.

Perder algo.

Ponerme ropa nueva.
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION

La evaluacion del plan de mejoramiento del nlcleo Ludico Recreativo se llevara a cabo a través de una
combinacion de actividades individuales en casa y espacios de socializacion en el aula. Los nifios y nifias
desarrollaran tareas préacticas en su hogar, como la exploracion de movimientos, la creacién de expresiones
artisticas y la practica de habilidades motrices, documentando su proceso mediante dibujos, escritos, videos
0 registros personales. Posteriormente, en clase, compartirdn sus experiencias a través de exposiciones,
representaciones o demostraciones, fomentando la reflexion grupal y el aprendizaje colaborativo. La
evaluacién sera formativa y participativa, considerando la creatividad, el esfuerzo, la expresién personal y
el compromiso con la actividad. Ademas, se incentivara la autoevaluacion y la coevaluacién para fortalecer
la conciencia del aprendizaje y la valoracion del trabajo de sus compafieros.

RECURSOS

Celular en casa (de no ser posible se puede hacer en la escuela), lapiz, colores, fotocopias.

OBSERVACIONES

A los estudiantes que requieran planes de mejoramiento y actividades de apoyo por perdidas de areas se les
asignara una fecha para su entrega y un horario para la sustentacion, dado que debe ser personalizada.
Se tendran en cuenta las diferencias

individuales. Se valorara el proceso de los

estudiantes.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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